ТВОРЧІСТЬ ЯК ЧИННИК ДУХОВНОСТІ 
В ДОШКІЛЬНОМУ ВІЦІ

    На початку ХХІ століття в усьому світі намітилася тенденція до переосмислення цінності людини, мети її існування, а також цілей освіти. 

    Утилітарне ставлення людей до світу в цілому і один до одного, зокрема, призвело до бездуховності, яка перетворилась на „демонічну силу історії”, сформувала споживацьке ставлення до природних багатств, конфліктів, терактів, руйнівних війн. Людина початку ХХІ століття переважно турбується про своє фізичне задоволення, про пошук комфорту за будь-яку ціну. 

    Це не може не хвилювати вчених філософів, психологів, соціологів, педагогів, які розуміють, що „вищі цілі життя не економічні і не соціальні, а духовні” (М. Бердяєв). Це особливо примушує дорослих задумуватись над тим, заради яких цінностей буде жити в майбутньому нинішня дитина, у чому вона буде знаходити сенс свого існування, приводить до висновку, що великою проблемою сучасності є відсутність виховання нового покоління саме в духовному і морально-етичному аспекті. 

    Духовність – це основна цінність і мірило всього, показник стосунків із світом природи і людей. Це категорія людської життєдіяльності, що виражає здатність особистості до творення культури та самотворення. Духовність виступає як інтегральна категорія, що виражає теоретико-пізнавальну, морально-аксіологічну та художньо-творчу активність. Отже, сутність сучасної парадигми духовності розглядається як найвищий прояв культури, як багатство внутрішнього світу особистості, як вираз гармонії і досконалості її буття. Способи духовно-практичного опанування людиною дійсності, мають різні функції: наука 

створюється для пошуку об’єктивної істини; мистецтво пробуджує особистість до творчої діяльності, підносить душу і формує світогляд; релігія повертає людину до споглядання вічних цінностей. 

    Актуалізація проблеми духовного розвитку особистості в сьогоденні – це виклик примітивізму, егоїзму та споживацтву, які панують в сучасному суспільстві. Високодуховна людина є великою цінністю для суспільства і людства. 

    Отже, духовний розвиток особистості є актуальною проблемою сучасного суспільства, оскільки в усі часи цінним для людства залишається прагнення до розвитку, досконалості, творчості. 

    Ціннісна орієнтація особистості є своєрідним індикатором її духовної спрямованості. До духовних цінностей відносяться гуманістичні, естетичні, екологічні цінності пізнання, самореалізації та самовдосконалення особистості. 

    Розуміння творчості як феномена духовної культури виступає предметом аналізу для всього ряду наук про особистість. Адже моральнісна, естетична, психологічна та інші складові творчої діяльності, виражають соціальну сутність особистості. 

    Виражаючи себе у продуктах своєї творчості, творець відає їх іншим людям. Враховуючи комунікативну функцію творчості, можна стверджувати, що вона змінює і автора, який само реалізується в ній, і тих, хто сприймає його твори. Творчий розвиток особистості вчені (В. Роменець, Є. Помиткін) вважають важливою складовою духовного розвитку. Він передбачає нестандартність мислення, винахідливість, оригінальність у розв’язанні життєво важливих 

завдань. 

    Діти дошкільного віку інтуїтивно досить сприйнятливі для спілкування на основі духовної тематики. Практика переконує, що відсутність духовного впливу на дитину в цьому віці важко, або зовсім неможливо, компенсувати в майбутньому. 

    Оскільки засвоєння дошкільниками духовних цінностей ефективно відбувається на емоційній основі, то для занять з дітьми найбільш корисно застосовувати творчі види діяльності: духовно орієнтовані та театралізовані ігри, малювання, ліплення, аплікацію, спів, гру на музичних інструментах, танець. 

    Сучасні дослідники дошкільного дитинства переконують, що воно суттєво відрізняється від наступних етапів життя, насамперед відносною свободою і творчістю. Вона полягає в тому, що діяльність, якою займається дитина, переважно обирається за її власним бажанням, емоційно насичена, дає простір для уяви і творчості (О. Кононко). 

    В практиці роботи сучасного дошкілля зустрічаємо цікаві авторські програми формування духовного світу дітей. Для прикладу назвемо програму Є. Помиткіна і Л. Помиткіної під назвою „Запроси друзів” для дітей 4-6 років. Алгоритм педагогічної дії за цією програмою полягає в тому, що діти „запрошують” у свій внутрішній світ друзів, якими виступають найкращі риси духовності, що допомагають людям у житті: товариськість, сердечність, щедрість, доброту, скромність, чесність, мудрість, сміливість, рішучість, терпеливість, щирість, вірність, надійність та інші. Заняття мають інтегровану структуру: базовою основою для знайомства з добрими друзями – позитивними рисами людини, виступають твори художньої літератури для дітей: казки, оповідання, вірші, етюди, байки, міфи, в яких описуються загальнолюдські духовні ідеали і цінності. 

    Далі пізнання світу духовності закріплюється в художньо-творчих видах діяльності: театралізованих іграх, тематичному малюванні, аплікації, ліпленні. 

    Діти замальовують, аплікують образи героїв та цікаві епізоди, виліплюють персонажів, що сприяє розвитку просторового мислення, фантазії. В творчих роботах дітей втілюються образи героїв, що є зразками екологічних, естетичних, цінностей самопізнання, самореалізації і самовдосконалення. 

    Наприклад, у темі „Турбота про інших. Щирість” діти знайомляться з героями 

казки В. Сухомлинського „Намисто з чотирма променями”, виконують за 

власними задумами тематичні малюнки духовного спрямування як ілюстрації до 

прикладів турботливого ставлення до природи, улюблених тварин, рідних людей, 

друзів. Візуально показують прояви щирості власної душі. 

    В розмові на тему працелюбність, як вона допомагає в житті людини, 

використовують сюжет казки „Дідова дочка і бабина дочка” самоідентифікують 

себе з позитивними героями літературного твору, виліплюють казкових героїв, 

імітують з ними казкові ситуації, де критикують або схвалюють поведінку героїв, 

засоби їх спілкування. 

    Запрошуючи у свій внутрішній світ такі цінні духовні риси як терплячість та 

відповідальність, знайомляться з героїнею казки „Дикі лебеді” Елізою, яка 

врятувала своїх братів. Висловлюють своє захоплення моральністю вчинків 

казкової героїні в малюнках, де кожен обирає тематичні сюжети за 

індивідуальним покликанням серця. 

    Наукою з’ясовано, а практикою доведено, що дошкільне дитинство – це 

сприятливий період для формування особистісних духовних цінностей, які в 

перспективі будуть трансформуватися у загальнолюдські ідеали і цінності. В своєму розвитку дитина поступово піднімається до рівня духовної 

творчості. З набуттям життєвого досвіду у неї формується здатність сприймати і 

розуміти таке поняття як духовність часу – це сукупність ідей, творів мистецтва, 

образів, які створюються видатними творцями. Вони виступають для дитини 

зразками, до яких вона прагне у власній творчості. В наших дослідженнях 

протягом значного часу ми вивчали вплив творів видатних живописців на 

характер дитячого малювання, зокрема, портретного живопису на малювання 

портретів людей, пейзажного – на зображення картин природи, натюрморту – на 

малювання світу речей. Було помічено, що спілкування дітей з мистецькими 

цінностями позитивно впливає на розвиток у них ціннісного ставлення до світу в 

цілому. Наприклад, спілкуючись з портретами, діти глибше пізнають духовну 

сутність і призначення людини, її взаємини в сім’ї і суспільстві, підходять до 

осмислення свого „Я” і себе як особистості, легше здійснюють рефлексивні дії, 

порівнюють, зважують свої творчі можливості з можливостями художників. Був 

випадок коли після відвідування персональної виставки І. Айвазовського в 

художньому музеї, дитина висловилась: „Класно малює Айвазовський, я так не 

зможу”. 

    В творчій діяльності дітей духовність переважно проявляється в тому, що 

дійсність пізнається не скільки раціонально, стільки емоційно, через 

переживання. Для духовно багатої людини все значиме, що знаходить емоційний 

відгук в її серці. Для творчості особливо небезпечною є емоційна глухота, яку 

треба попереджувати розвитком емоційної чутливості. Справедливо стверджували 

стародавні індійці, що мистецтво виникає тоді, коли душа людини 

переповнюється почуттями. 

    Науково доведено, що за мотиваційною природою дитяча творчість суттєво 

відрізняється від творчості дорослих. Стимулюючими факторами в ній виступають 

особлива емоційна насиченість та гостра потреба в позареальних, іноді 

фантастичних уявленнях. Неабияке значення має і таких мотив як прагнення 

дитини до самоствердження, самовираження і самореалізації. Поряд з цим, для 

дитини у творчості більш важливим є не її результат, а сам процес творіння. 

    Аналізуючи сучасну практику дошкілля, поставимо риторичне запитання: чи 

посідає дитяча творчість головне місце в освітньо-виховному процесі і чи 

спрямовується вона, передусім, на дитину та її інтереси? У контексті пошуку 

ефективних шляхів духовного і творчого розвитку дитини доречно максимально 

активізувати її індивідуальність (власні духовні сили), які допоможуть їх у 

творчості і духовному зростанні. Досить плідними в цьому плані можуть бути 

різноманітні творчі або винахідницькі завдання для дітей, в основі яких 

закладений досвід моральної поведінки. Вирішуючи їх, дитина взаємодіє зі своїм 

внутрішнім світом – думками, бажаннями, переживаннями, мріями, 

індивідуальними інтересами. Саме це актуалізує процес духовного саморозвитку 

дитини, сприяє ставленню її духовної зрілості. 

    Розглянемо перелік рис, що стосуються духовності, за якими можна судити 

про особистість як носія духовності. Це чуйне, турботливе ставлення до слабких, 

незахищених людей з особливими потребами, бажання їм допомагати; потреба у 

справедливості; категоричний осуд хитрості, брехні, лестощів, патріотичні 

почуття, повага до культури, народних традицій, здатність до вдячності та інші. 

    Пояснення природи людського буття через категорії „дух” та „духовність” 

означає, що людина може не тільки пізнавати та відображати навколишній світ, 

але й творити його і саму себе. Отже, духовність постає як інтегральна категорія, 

що виражає теоретико-пізнавальну, художньо-творчу та морально-аксіологічну 

активність людини. 

    В контексті розгляду та аналізу поняття „духовність” заслуговує на увагу 

концепція творчого вченого-практика В. Сухомлинського, у якій відображена ідея орієнтації молодого покоління на діяльність не лише для себе, але й для інших 

людей, пошук ними моральних абсолютів, розвиток бажання творити прекрасне у 

різних формах його життєвих проявів. 

    В. Сухомлинський, як ніхто інший з дослідників, особливо орієнтував 

виховну практику на взаємозв’язок творчості дітей і духовності, переконував, що 

саме в творчості діти випробовують свої духовні сили. Він писав: „Творчість дітей 

– глибоко своєрідна сфера їхнього духовного життя, самовираження і 

самоутвердження, в якому яскраво виявляється індивідуальна самобутність 

кожної дитини” [6; 54]. Саме творчість відкриває в дитячій душі ті потаємні 

куточки, в яких дрімають джерела добра, людяності, обов’язку, відповідальності, 

поваги до старших, бережливого ставлення до природи. 

    Серед засобів розвитку духовності особистості в практиці великого педагога-

гуманіста на перше місце виступає рідна мова як головний духовний скарб народу. 

    Він переконував, що слово як духовне багатство особистості стає будівельним 

матеріалом, з якого дитина складає казки, оповідання, вірші, пізнає і розкриває 

себе, утверджує свої здібності, переживає почуття гордості від того, що вона щось 

створює. Але все це можливе лише за умови, коли дитина змалечку відчує „смак” 

рідного слова, музику його звучання, безліч смислових відтінків під час 

подорожей до першоджерел думки і слова, якими є навколишній світ. Щоб рідне 

слово насправді стало духовним здобутком і глибоко особистим інструментом 

творчості особистості, педагог радив постійно проводити такі подорожі як з 

малими дітьми, так і з школярами. Він переконував: „Нехай у школі панують 

яскрава думка, живе слово і творчість дитини. На цих трьох китах повинен стояти 

весь зміст, весь характер духовного життя, розумового розвитку школярів” [7; 343]. 

Вінцем гармонії фізичних і духовних сил дитини В. Сухомлинський вважав 

радість творчості, переконував, якщо дитина, зачарована красою природи, складає 

пісню, казку, вірш, це означає, що вона знаходиться на вершині гармонії тіла і 

духу. 

    В творчих роботах відбивається ставлення дітей до явищ життя, до взаємин 

між людьми, моральне самоствердження, активне висловлювання свого погляду 

на життя. Сам В. Сухомлинський як письменник у зв’язку з виховними потребами 

писав для дітей численні твори на морально-духовні теми, які вимагали від них 

моральної оцінки вчинків, поведінки, взаємин людей. Для прикладу наведемо 

окремі з них, де особливо гостро звучить тема моральних духовних цінностей: 

„Дуб під вікном”, „Хай я буду ваша, бабусю”, „Кому іти по дрова”, „Горішки для 

бабусі”, „Моя мама пахне хлібом”, „Соромно перед соловейком” та інші. 

    Особливо цінним феноменом дитячої творчості і духовності педагог вважав 

казку, спонукав дітей до створення власних казок. В казках закладені духовні ідеї 

про добро і зло, правду і неправду, честь і безчестя. Слово, що розкриває ці 

благодійні ідеї, закладає в дитячих серцях зерна людяності, духовності, з яких 

складається совість. 

    З часом не втратила своєї педагогічної цінності ідея В. Сухомлинського про 

необхідність створення для дітей кімнати (куточка) казки, де б вони слухали казку 

в умовах фантастичного оточення, займались драматичною творчістю – 

постановками лялькових театрів, інсценуванням, розігруванням казок. 

    В. О. Сухомлинський любив повторювати, що кожна дитина художник. Дитячий 

малюнок, процес малювання – це частка духовного життя дитини. Діти не просто 

переносять на папір щось з довкілля, а живуть у цьому світі, входять в нього як 

творці краси, дістаючи насолоду від неї. Творче натхнення в душі дитини як 

духовну потребу здатне пробудити людське почуття прекрасного. Джерелом краси 

є навколишній світ і мистецтво як скарбниці духовного розвитку, які дорослі 

мають допомогти дитині пізнати. Останнім часом в освіті дедалі більше утверджується думка, що в залученні дітей до надбань національної і світової художньої культури важливу роль можуть відіграти художні музеї, картинні галереї та виставкові зали, як скарбниці 

мистецтва. Відбувається становлення музейної педагогіки як науково-практичної 

дисципліни, що інтегрує музеєзнавство, психологію і педагогіку і спрямовується 

на поглиблення духовного розвитку молодого покоління засобами мистецьких 

цінностей, особливо емоційно привабливих для дітей. Отже, в сучасних умовах 

освіти спостерігається активізація естетичного компонента духовності у виховній 

роботі з малими дітьми шляхом більш інтенсивного використання духовного 

потенціалу мистецтва і різних видів дитячої художньої діяльності. 

Благодатний вплив мистецтва на дітей призводить до їхнього позитивного 

емоційного стану, душевної рівноваги, прагнення бути гарним, дорожити 

радісними і щасливими миттєвостями, а значить – до гарних звичок через духовні 

інтереси і потреби. 

    Сучасні вчені єдині в думці про те, що у дітей обов’язково треба підтримувати 

прагнення до творчості, якими б наївними і недосконалими не були їх наслідки. В 

дитячій творчості криються щирі і тому найправдивіші творчі прагнення дитини, 

справжнісінькі прояви її тендітних почуттів, уявлень і думок, що ще не 

сформувалися, але дають перші паростки духовності особистості. 

    Відомо, що за мотиваційним спрямуванням дитяча творчість відрізняється 

від творчості дорослих. Зокрема, поряд з такими подібними стимулюючими 

факторами, як прагнення до самоствердження, самовираження, самореалізації, їй 

притаманні ще особлива емоційна насиченість та гостра потреба в позареальних, 

іноді фантастичних уявленнях. Поряд з цим відомо, що для дитини у творчості 

більш важливий не її результат, а сам процес творіння. 

Впровадження в сучасну виховну практику креативних освітніх технологій 

базується на врахуванні природних здібностей дитини творити. Щоб спонукати 

дитину до проявів творчої активності, слід з довірою ставитись до її природної 

схильності діяти на власний розсуд, самостійно перетворювати власні враження, 

покладатися на власний досвід. 

    У нашому, спільно із магістранткою Шпильовою А. В., дослідженні „Розвиток 

художньо-творчих здібностей у дітей старшого дошкільного віку в процесі 

розв’язання винахідницьких завдань” ми переконались, що навчати дітей 

вигадувати сюжети нових казок на основі відомих, творити образи персонажів, 

малювати цікаві ілюстрації, перетворювати в казці зло на добро – означає сприяти 

повноцінному духовному розвитку дитини, особливо таких її якостей як 

моральність, воля, чесність, впевненість у власних силах, емоційну сприятливість, 

витримку та наполегливість. У процесі творчості дитина творить власний 

духовний світ, отримує впевненість у своїх творчих силах, сміливо проголошує свої 

знахідки перед однолітками і вихователями, стверджує у собі властивості творця і 

добротворця. 

    Наша основна ідея активізувати в єдності мовленнєву творчу та образотворчу 

діяльність для розвитку творчих здібностей дітей шляхом розв’язання 

винахідницьких завдань візуального та вербального характеру виявилась 

продуктивною не лише для розвитку інтелектуальних здібностей, але й для їх 

морально-аксіологічної активності. Діти розв’язували винахідницькі завдання, в 

основі яких лежала творчість моралі (В. Роменець), відносно якої всі інші види 

творчості (інтелектуальної, естетичної) були похідними і другорядними. Напр., у 

роботі за казкою „Троє поросят” стояло завдання перетворити вади вовка на 

користь і подружити вовка і поросят; скласти казку „Нові пригоди Колобка” із 

щасливим кінцем; допомогти Вовкові стати добрим у казці „Коза і семеро 

козенят”; намалювати нове житло для героїв казки „Рукавичка”, щоб їм було 

зручно в ньому жити. Наприклад, винахідницьке завдання за казкою „Коза і семеро козенят” діти розв’язували на основі образної опорної моделі у вигляді 

малюнка, що відтворював дорогу, по якій Вовк ішов до будиночку Кози. Творче 

візуальне завдання „Допоможіть Вовкові стати добрим” вимагало графічно 

створити перешкоди на шляху Вовка до будиночка Кози. Перешкодами вважалися 

предмети або явища, власно придумані або запозичені з інших казок, які здатні 

зробити Вовка добрим. Так, дівчинка Марія запозичила з інших казок 

шипшиновий кущ, джерельце з чарівною водою, чарівні яблука, які стали 

перешкодами на шляху Вовка і змінили його наміри. Вона розповідала про свій 

малюнок: „Вовк вирішив пройти через квіткову галявину, але розгледів у квітах 

кущі шипшини. Він знав, що на кущах багато гострих голочок і тому пішов через 

струмок. У струмку швидко бігла вода. Вовк перестрибував з камінця на камінець. 

Він дуже стомився і злякався, бо не вмів плавати, дуже зголоднів і з’їв яблуко з 

чарівного дерева. Вовк став добрим, вирішив подружитися з козенятами. Тепер 

вони разом граються на галявині. Над будинком завжди виграє веселка”. 

Інший шлях розв’язання проблеми обрав Данилко: „Вовк завжди голодний, 

тому його потрібно нагодувати великим шматком м’яса. Коли він поїсть, то стане 

добрішим (намальовано великий м’ясний окорок). Через великий камінець, який 

лежить на шляху, Вовк спіткнеться і впаде. Його думки про козенят зміняться. У 

дерева Вовк попросить яблук для козенят, а Кіт – казкар розповість йому казку 

про яблука. Вовк прийде до Козенят добрим і з подарунками”. Отже, інтегроване 

поєднання мовленнєвої та образотворчої діяльності в процесі вирішення 

винахідницьких завдань сприяє розвитку креативності, нестандартності рішень, 

внесенню елементів новизни у запропоновані педагогом ідеї, зразки, схеми, що 

говорить про те, що діяльність дітей набуває рис продуктивної творчості, свідчить 

про їх духовне зростання. 

      Наукою доведено, що загальний духовний і творчий потенціал особистості, 

яка розвивається в художніх видах діяльності, може бути успішно 

трансформований у будь-який вид життєдіяльності людини. А отже духовні та 

творчо розвинуті, так звані креативні, діти помітно відрізняються від просто 

здібних глибиною почуттів, багатством емоцій і значним творчим потенціалом. 

Бажання і уміння захоплюватися прекрасним, творчість у всьому сприяє розвитку 

духовних інтересів і потреб у дітей, зачатків духовності в цілому. 

