Навчально-тематичний план до програми гуртка «Державні символи України»
Тема 8. Дитячо-юнацька військово-спортивна  патріотична  гра «Джура»

	№

п/п
	Назва розділу програми
	Кількість годин

	
	
	Всього 
	Теорія
	Практика

	
	Тема 8. Дитячо-юнацька військово-спортивна  патріотична  гра «Джура»
	63
	20
	43

	1
	Умови участі  в дитячо-юнацькій військово-спортивній  патріотичній  грі «Джура»
	1
	1
	

	2
	Права і обов’язки  учасників гри «Джура». Кодекс лицарської  честі козака
	1
	1
	

	3
	Організаційна структура  гри. Розподіл обов’язків у козацьких

роях. 
	2
	2
	

	4
	Ройові атрибути. Символи та ритуали гри.
	2
	1
	1

	5
	Мій рідний край.
	6
	2
	4

	6
	Історія запорізького козацтва
	3
	2
	1

	7
	Духовні цінності запорізьких козаків
	3
	3
	

	8
	Військово-спортивне мистецтво Українського козацтва
	6
	3
	3

	9
	«Впоряд». Стройова підготовка. 
	6
	1
	5

	10
	Прикладна фізична підготовка
	18
	2
	16

	11
	Практичні навички  спортивного орієнтування
	6
	1
	5

	12
	Надання першої долікарської  допомоги. Ройові змагання «Рятівник».
	6
	1
	5

	13
	Гра «Відун»( інтелектуальні  змагання з історії українського козацтва)
	1
	
	1

	14
	Ватра «У колі друзів»
	2
	
	2


Навчально-тематичний план до програми гуртка «Державні символи України»

Тема 9.Всеукраїнська  військово-патріотична  спортивна гра «Зірниця»
	№

п/п
	Назва розділу програми
	Кількість годин

	
	
	Всього 
	Теорія
	Практика

	
	Тема 9.Всеукраїнська  військово-патріотична  спортивна гра «Зірниця»
	39
	10
	29

	1
	Порядок проведення гри
	1
	1
	

	2
	Конкурси та спортивні змагання
	32
	9
	23

	
	- конкурс строю та пісні
	3
	1
	2

	
	- воєнно-історичний конкурс
	3
	2
	1

	
	- вогнева підготовка
	6
	-
	6

	
	- метання «гранати»
	3
	-
	3

	
	- долікарська допомога
	3
	2
	1

	
	- топографічна підготовка
	6
	4
	2

	
	- спортивні змагання:
   швидкісний біг – 30 м.

   човниковий біг – 4х9 м.

   згинання та розгинання рук в  

   упорі лежачи.       
	8
	-
	8

	3
	Воєнізована естафета «Десант»
	6
	-
	6


